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Van links naar rechts: 
Debby Kessels (sponsor) 
Hasiba (leerling)
Ebtihal (leerling)
Jorien van Duijn (sponsor)
Neylimar (leerling)
Shirley Verduin (sponsor)
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VERTROUWEN OP  
INNERLIJKE KRACHT
Een van deze verhalen betreft Neylimar. 

Op tienjarige leeftijd heeft zij zeven dagen 

gelopen om samen met haar inmiddels 

overleden vader en twee zusjes (van acht en 

vijf jaar) van Venezuela naar Peru te vluchten. 

“We leefden bij de dag, aten wat we konden 

vinden, gemotiveerd door de aanstaande 

hereniging met mijn moeder. Zij woonde en 

werkte al in Peru. Door zo’n ervaring besef je 

dat je als migrant niet alleen je land verliest, 

maar ook een stukje identiteit. Je bent ineens 

overal een vreemde.” Ze vertelt hoe dit haar 

gevormd heeft en stimuleert om te zorgen 

dat mensen zich veilig voelen in zichzelf, waar 

ze ook zijn. “Je kunt altijd vertrouwen op je 

innerlijke kracht.” In de toekomst ziet ze zich- 

zelf over de hele wereld praten met mensen 

op straat om compassie en vriendelijkheid te 

verspreiden. Ze is gefascineerd door politiek, 

vooral door de machthebbers die daar 

misbruik van maken. “Ik wil graag de studie 

Politics, Law & International Relations gaan 

volgen om daar een tegengif tegen te bieden.”

Shirley reageert hoofdschuddend. “We 

leven in zo’n klaagcultuur en weten niet hoe 

bevoorrecht we zijn. Deze meiden weten 

pas wat ellende is. En zij komen daar sterker 

uit. Ze hebben zo’n enorme drive om het 

anders te doen, om het leven beter te maken. 

Voor zichzelf, hun familie, gemeenschap en 

thuisland.” Ze herinnert zich dat tijdens de 

United Women Conference een meisje zei: ‘Ik 

word de eerste vrouwelijke president van mijn 

land.’ “Daar word je toch even stil van.”

V ia een business coaching traject 

horen de ondernemers over de 

sponsoring van een van de leerlingen 

die onderwijs volgt via het studieprogramma 

van United World College (UWC) Maastricht.  

Dit is een traject specifiek voor meiden van 

zestien tot negentien jaar uit door oorlog 

getroffen landen en (post)conflictgebieden 

over de hele wereld. Zowel geïnspireerd als 

diep geraakt door het aangrijpende verhaal 

van deze leerling, gaan de ondernemers 

naar de jaarlijkse United Women Conference 

in Maastricht. In feite hebben ze geen zetje 

meer nodig, maar na deze happening weten 

ze zeker dat ze iets willen betekenen. “Een no-

brainer”, aldus Jorien, die in elke vezel voelt dat 

juist ondernemers een verantwoordelijkheid 

hebben om de wereld een mooiere plek te 

maken.

Samen zetten ze in april 2025 een online 

summit op touw voor The Golden Circle, een 

groep van circa vijftig zakenvrouwen, waarvan 

ze zelf ook deel uitmaken. “Een betaald event”, 

verzekert Shirley, die niet van de fluwelen 

handschoentjes is. Ze spreekt direct, met 

het hart op de tong. “De opbrengst was puur 

voor het UWC-beurzenfonds. In de summit 

hebben we vervolgens een oproep gedaan 

voor externe fondswerving om in ieder geval 

één meisje te helpen. We hebben ons daarin 

vastgebeten. Hoe dan ook, dit gaat lukken! Al 

moeten we op straat appels verkopen.” Debby 

knikt en bevestigt hun commitment. “De 

moed die deze meiden tonen, hun mindset en 

veerkracht, werkt aanstekelijk. Daar kunnen 

we alleen maar van leren. Hoewel ze veel 

schrijnende verhalen met zich meedragen, 

blijven ze positief.”

ONDERWIJS IS EEN  
ESSENTIËLE VOORWAARDE
De gebundelde krachten van deze 3 

ondernemers hebben erin geresulteerd 

dat Ebtihal twee jaar onderwijs kan volgen 

aan UWC Maastricht. En, onderwijs is een 

essentiële voorwaarde voor een betere 

toekomst. Overal, maar in het bijzonder voor 

jonge vrouwen uit gebieden waar een goede 

opleiding nog te vaak buiten bereik ligt. “Wij 

vrouwen krijgen hier de vrijheid en de kansen 

om onze business te doen en dan ook nog 

de business die we zelf kiezen. Ik vind het 

prachtig om als collectief van ondernemende 

vrouwen dit te doen voor een collectief van 

jonge, talentvolle vrouwen. Iedereen die een 

bijdrage heeft geleverd omarmt Ebtihal als 

onze golden girl”, vertelt Jorien.

Ebtihal is sinds juli 2025 in Maastricht, een 

verademing na twee jaar getuige te zijn 

geweest van oorlogsgeweld, dood en verderf 

in Soedan. “Ik kom uit een grote stad, vlakbij 

de grens met Zuid-Soedan en vind het 

ongelofelijk verdrietig wat er met mijn land 

en mijn mensen gebeurt. Ik wil deze kans 

aangrijpen om terug te keren en een baan bij 

de overheid te bemachtigen, liefst een hoge 

positie, zodat ik echt invloed kan uitoefenen.” 

Ze wil op internationaal level Leisure Studies 

studeren of Political Science, zodat ze een 

voorbeeld kan zijn. “Ik ben het levende bewijs 

dat als je buiten de gebaande paden durft 

te treden en hongerig bent naar kennis, je 

wegen kunt vinden om je geboorteland te 

ondersteunen in een positieve ontwikkeling. 

Ik mis mijn thuis en mijn familie ontzettend, 

maar weet waarvoor ik hier ben.”

De Nederlandse dames zijn onder de indruk 

van the attitude van de leerlingen. “Zij 

weigeren zich bij de situatie neer te leggen, 

laten de omstandigheden niet hun leven 

bepalen. Vanuit een diep innerlijk weten, een 

oerkracht, blijven ze trouw aan zichzelf en 

willen hun potentie volledig benutten”, delen 

ze eensgezind. “Ebtihal zet zich nu al actief 

in om scholen in Soedan te voorzien van 

meubilair. De rust is nog niet teruggekeerd 

en toch focust zij zich met dit project al op de 

toekomst.” Ze willen door hun lidmaatschap 

van het netwerk zorgen dat deze leerlingen 

zich kunnen ontpoppen tot de changemakers 

van de toekomst. “Dat voelt goed”, zegt Debby, 

die voor de volle honderd procent gelooft in 

de kracht van samen. “In februari heb ik in 

Amsterdam het Non Violence Resistance 

Congres georganiseerd voor vijfhonderd 

professionals uit dertien verschillende landen 

die ditzelfde gedachtegoed uitdragen. Vier 

meiden van UWC Maastricht hebben op dit 

podium hun verhaal gedeeld. Dat heeft echt 

een stempel gedrukt op deze editie. We 

hebben er een videoproject van gemaakt, 

waarvan de opbrengst ook naar UWC gaat.”

MENSLIEVENDHEID IS 
BESMETTELIJK
Debby, een inspirator en motivator in hart 

en nieren, wil benadrukken hoe besmettelijk 

menslievendheid kan zijn. “We zijn ergens 

‘Vanuit een diep 
innerlijk weten, 

een oerkracht, 
blijven ze trouw 

aan zichzelf 
en willen hun 

potentie volledig 
benutten’

‘Er worden 
harten 
gebroken, 
dromen 
gestolen en 
hoop vergruisd 
tot stof’

Bij United World College Maastricht komt de 

wereld samen. Jongeren uit allerlei richtingen 

vormen een smeltkroes, waarin ze leren 

verschillen te overbruggen en verbinding 

met elkaar aan te gaan. Op dit moment telt de 

school meer dan 950 leerlingen van meer dan 

100 verschillende nationaliteiten. Allemaal 

wereldburgers die, naast het krijgen van een 

internationaal erkend diploma, opgroeien met het 

belang van empathie, zelfstandigheid, teamwork 

en leiderschap. Onderwijs als kracht voor vrede en 

een duurzame toekomst! 

www.uwcmaastricht.nl

Elkaar vinden in common humanity. In empathie. In het gevoel dat je iets wil doen 
– moet doen! Elkaar vinden in de kracht van samen, een verbindende kracht die 
steeds verder uitwaaiert in en rondom je eigen netwerk. Elkaar vinden in betrokken 
ondernemerschap. De aansluiting bij het Female Empowerment Network van UWC 
Maastricht brengt Jorien van Duijn, Debby Kessels en Shirley Verduin zoveel meer 
dan verwacht.
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begonnen en niemand weet waar dit gaat 

eindigen. Dit is pay-it-forward in de meest 

zuivere betekenis. Het leidt ook tot meer 

saamhorigheid en eenheid in de individuele 

zakenrelaties.” Als voedings-, fitness- en 

lifestyle coach heeft Shirley eveneens een vrij 

grote community opgebouwd. “Daarin werkt 

het ripple effect ook door. Een dame opperde 

om haar verloren kilo’s in euro’s te doneren en 

dit voorbeeld kreeg veel vervolg. Geweldig! 

Het gaat niet om het bedrag, maar om de 

kracht van samen.”

Uiteindelijk begint verandering altijd bij de 

beslissing om de eerste stap te zetten. Door 

een sprankje hoop. Vertrouwen. Idealisme. 

De Afghaanse Hasiba is hier een voorbeeld 

van. Ze was een normaal meisje van vijftien 

dat graag naar school ging. Totdat de 

Taliban de macht greep. Ineens mocht ze 

niet meer naar school en zelfs niet de straat 

op zonder boerka en manlijke chaperon. 

“Mijn ouders zijn modern en lieten me thuis 

online studeren. Alleen deed de Taliban 

vaak onverwacht huiszoekingen en dan 

moest ik alles verstoppen. Ik volgde ook 

onderwijs aan een undercover college in 

het ziekenhuis, met één leerkracht. Toen de 

Taliban dat ontdekte, verdween hij spoorloos. 

Een maand later werd hij pas gevonden, 

meer dood dan levend.” De verbijstering is 

van haar gezicht af te lezen. “Alle Afghaanse 

meisjes zijn overgeleverd aan het kwade! Ik 

heb vriendinnen die zijn uitgehuwelijkt aan de 

Taliban. Ze hebben geen keuze. Hun ouders 

ook niet. Er worden harten gebroken, dromen 

gestolen en hoop vergruisd tot stof. Ik wil alle 

kennis en mogelijkheden opzuigen om een 

stem te zijn voor de stemlozen. Onderwijs is 

een mensenrecht, geen illusie. Alle meisjes in 

Afghanistan willen leren en ik ga ze helpen.” 

Ze beseft heel goed dat ze eerst zichzelf 

moet helpen en moet studeren om vanuit 

financiële onafhankelijkheid het verschil te 

maken in onderwijs en (kraam)zorg, want dat 

zijn haar prioriteiten. Daarvoor heeft ze haar 

zinnen gezet op een opleiding International  

Bachelor Economics and Business Eco-

nomics. “Whatever it takes”, zegt ze. “Ik wil 

geen enkele moeder meer zien rouwen om 

haar dochter. Nooit meer.”

SAMEN IN VERBINDING
De leerlingen die dankzij het Female 

Empowerment Network een studie volgen zijn 

veel te vroeg volwassen moeten worden. Ze 

hebben tirannie, agressie en dood in de ogen 

gekeken. Jorien: “Door hun verhalen realiseer 

je dat wij onszelf zo vaak blokkeren door 

beperkende gedachten en overtuigingen. 

Deze jonge meiden – die werkelijk alle kaarten 

tegen hebben – geven niet op. Integendeel.” 

Ze vindt het zo boeiend om dit samen te doen. 

Samen in verbinding. Het is een zingevende 

win-winsituatie. “Omdat het écht is. Geen 

verhaal dat we in de krant lezen of een docu 

die we bekijken. This is real life! Het is een 

netwerk dat zichtbaar impact maakt.”

Medemenselijkheid – common humanity – is 

goud waard, vindt het drietal. “Je krijgt een 

andere kijk op het leven, wordt bescheidener”, 

zegt Debby die ook ervaart dat ze minder 

oordelend is en (nog) meer compassie voelt. 

Shirley is het met haar eens. “Inspiratie leidt 

niet altijd tot resultaat. Wat in Maastricht 

gebeurt is wel concreet en tastbaar. Iedere 

keer opnieuw ontroert het ons.”   •

JOIN US! 

Wil je samen met meer dan zeventig andere gepassioneerde, vrouwelijke ondernemers 

(waaronder dit drietal en Tess ter Horst) iets teruggeven aan de wereld en deze wat eerlijker 

en rechtvaardiger maken? Voor iedereen? Sluit je dan aan en maak daadwerkelijk het verschil. 

Het Female Empowerment Network is niet alleen een studieprogramma voor deze bijzondere 

leerlingen, het is tevens een uitzonderlijk sterk en inspirerend netwerk van  vrouwen.

Lid worden kan vanaf 1.000 euro per jaar. Eerst een keer  kennismaken? Reserveer dan 1 oktober 

2026 in je agenda voor de United Women Conference! 

DOE MEE EN EMPOWER DE VOLGENDE GENERATIE! WERELDWIJD! 

‘Dit is pay-it-forward 
in de meest zuivere 
betekenis; het leidt 

ook tot meer
saamhorigheid 

en eenheid in 
de individuele 
zakenrelaties’

advancement@uwcmaastricht.nl
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Jorien van Duijn

Neylimar
LEERLING

18 jaar uit Venezuela

in 3 woorden: veerkrachtig,  

zorgzaam en vriendelijk.

grijsgedraaid: ‘Seven’ van Taylor Swift.

komt uit bed voor: arepas, authentiek 

Venezolaans brood.

typisch Neylimar: een echte knuffelaar die 

outgoing is en meteen ingrijpt als ze onrecht 

ziet, zonder na te denken of af te wachten.

Ebt ihal
LEERLING

19 jaar uit Soedan

in 3 woorden: hardwerkend, empathisch  

en een vechter.

verslonden: ‘Some of this clove’ van  

Noor El-Din Al-Sadiq.

komt uit bed voor: shia, authentiek 

Soedanees vleesgerecht.

typisch Ebtinal: er bestaan geen 

problemen, alleen maar uitdagingen  

en die kun je oplossen.

Hasiba
LEERLING

18 jaar uit Afghanistan

in 3 woorden: voice for the voiceless.

verslonden: ‘A Thousand Splendid Suns’ 

van Khaled Hosseini.

komt uit bed voor: mama’s mantu, 

Afghaanse gehakt dumplings.

typisch Hasiba: een jonge vrouw,  

een activist, die terugvecht tegen onrecht 

tegen vrouwen in de samenleving.

              SPONSOR

helpt vrouwen rondom de overgang met 

duurzaam vetverlies met behoud van 

spiermassa

in 3 woorden: relativerend, doortastend  

en oprecht.

verslonden: ‘De jongen, de mol, de vos  

en het paard’ van Charlie Mackesy.

komt uit bed voor: patat.

typisch Shirley: Rotterdamse nuchterheid – 

hoe dan wel?

              SPONSOR 

begeleidt, coacht en traint zelfbewuste 

executives naar planet positive 

leadership.

in 3 woorden: idealistisch, eigenwijs  

en rechtvaardig.

komt uit bed voor: een goede barista koffie.

typisch Jorien: op haar best waar 

intuïtief, energetisch en praktisch trainen 

samenkomen.

Shirley Verduin

Debby Kessels
              SPONSOR

brengt ouder(s), professionals en 

gemeenten in beweging; met lef, 

praktische programma’s en blijvende 

impact.

in 3 woorden: vastberaden, betrokken  

en open.

verslonden: ‘Christiane F’ van  

Christiane Felscherinow.

komt uit bed voor: pure chocolade.

typisch Debby: beweging creëren,  

mensen in actiemodus zetten.
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